
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Учебный план  

бюджетного общеобразовтельного учреждения  города Омска  

«Средняя общеобразовательная школа №132» 

на 2025-2026 учебный год 



Пояснительная записка 
 

Учебный план бюджетного общеобразовательного учреждения города Омска «Средняя 

общеобразовательная школа №132» составлен на основе следующих документов: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

–Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 372 (ред. от 09.10.2024) "Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования" 

–Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 (ред. от 09.10.2024) "Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования" 

–Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 371 (ред. от 09.10.2024) "Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

– Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования 

и среднего общего образования" 

 

Начальное общее образование 
Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4 3648–20, и предусматривает 

четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее количество часов учебных 

занятий за 4 года – 2999 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для 1-х классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

– для 2–4-х классов – не превышает 5 уроков при пятидневной учебной неделе. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 

– 1-е классы – 33 недели; 

– 2–4-е классы – 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СП 2.4 3648–20:  

– в 1-х классах – не более 21 часа в неделю; 

– во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой образовательной организации осуществляется деление 

классов на две группы (при наполняемости класса не менее 25 человек) при изучении 

курсов иностранного языка во 2–4-х классах. 

 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования; 



– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме 5 часов в неделю, учебный предмет 

«Литературное чтение» - в объеме 4 часа в неделю в 1–3 классах и 3 часа в неделю в 4 

классе.  

2. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в 

неделю в 1–4-х классах.  

3. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)». Учебный предмет 

представлен в объеме 2 часа в неделю во 2–4-х классах. 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 
Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 

часа в неделю в 1–4-х классах.  

5. «Основы религиозных культур и светской этики» 
Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения 

родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать модули «Основы 

светской этики», «Основы православной культуры». 

6. «Искусство» 
Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-

х классах. Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х 

классах.  

7. «Технология» 
Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в 

неделю в 1–4-х классах.  

8. «Физическая культура» 
Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 2 

часа в неделю в 1–4-х классах. 

 

Часть учбного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 
В части у чебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

включает в себя область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» включает 

в себя предмет «Литературное чтение на родном языке (русском)», изучаемый в объеме 1 

час в неделю в 1-3-х классах. 

 

 



Формы промежуточной аттестации 

Классы Учебные предметы Форма 

2–4-е Русский язык Диктант  

2–4-е Иностранный язык 

(английский) 
Контрольная работа 

2–4-е Литературное чтение Проверка навыков работы с текстом  

2–4-е Математика  Контрольная работа  

2–4-е Окружающий мир Тестирование  

2–4-е Музыка Творческая работа 

2–4-е  Изобразительное искусство Выполнение рисунков  

2–4-е  Технология Творческая работа  

2–4-е Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 

4-й ОРКСЭ Тестирование 

1-3-и  Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
Проверка навыков работы с текстом 



 

 

 



Основное общее образование 
Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4 3648–20, и предусматривает пятилетний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования для 

5–9-х классов (174 учебные недели). Общее количество часов учебных занятий за 5 лет – 

5358 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для 5-6 -х классов – не превышает 6 уроков, для 7–11-х классов – не превышает 7 уроков 

при пятидневной учебной неделе. Учебная неделя пятидневная. Количество учебных 

недель: 5–9-е классы – 34 недели; 
 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СП 2.4 3648–20:  

– в 5-х классах – не более 29 часов в неделю; 

– в 6-х классах – не более 30 часов в неделю; 

– в 7-х классах – не более 32 часов в неделю; 

– во 8–9-х классах – не более 33 часов в неделю. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой образовательной организации осуществляется деление 

классов на две группы (при наполняемости класса не менее 25 человек) при изучении 

курсов иностранных языков в 5-9-х классах, информатики в 7-9-х классах, технологии в 5-8-

х классах. 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 
 

1. «Русский язык и литература» 
Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме 5 часов в неделю в 5-х классах, 6 

часов — в 6-х классах, 4 часа в неделю в 7 классе и 3 часа в неделю в 8-9 классах, учебный 

предмет «Литература» - в объеме 3 часа в неделю в 5-6, 9  классах и 2 часа в неделю в 7-8 

классах. 

2. «Математика и информатика» 

Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 5 часов в неделю в 5-6-х классах, в 

7-9-х классах представлены учебные предметы «Алгебра» в объеме 3 часа в неделю и 

«Геометрия» - 2 часа в неделю. Учебный предмет «Вероятность и статистика» представлен 

в объеме 1 часа в неделю в 7-9-х классах.Учебный предмет «Информатика» представлен в 

объеме 1 часа в неделю в 7-9-х классах, кроме классов IT -направленности (по одному 

классу в 7-9-х классах), в которых этот предмет изучается на углубленном уровне — 2 часа 

в неделю в 7-9-х классах (дополнительный час берется из части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений). 

3. «Иностранный язык» 
Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)». Учебный предмет 

представлен в объеме 3 часа в неделю.  

4. «Общественнонаучные предметы» 
Включает в себя учебный предметы «История», «Обществознание».Учебный предмет 

«История» для 5-7-х классов 2025-2026 учебного года изучается в объеме 3 часа в 5-8-х 

классах и в объеме 2 часа в 9-х классах.; для 8-9 классов 2025-2026 учебного года — в 

объеме 2 часа в 8-х классах и 2,5 часа в 9-х классах (17 часов курса «Введение в новейшую 

историю»). 



 Учебный предмет «Обществознание» планируется к изучению для 5-7-х классов 2025-2026 

учебного года изучается в объеме 1 час в 9-х классах, для  8-9-х классов 2025-2026 учебного 

года — в объеме  1 час в 8-9-х классах. 

5. «Естественнонаучные предметы» 
Включает в себя учебный предметы «Физика», «Биология», «Химия». 

Учебный предмет «Физика» изучается  в объеме 2 часа в неделю в 7–8-х классах и 3 часа в 

неделю — в 9-х классах. «Биология» - в объеме 1 час в неделю в 5-7-х классах и 2 часа в 

неделю в 8-9-х классах, «Химия» - в объеме 2 часа в неделю в 8-9-х классах. 

7. «Искусство» 
Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в 5-7-

х классах. Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 5-8-х 

классах.  

8. «Технология» 
Включает в себя учебный предмет «Технология (труд)», который представлен в объеме 2 

часа в неделю в 5-7-х и 1 час в неделю в 8 классе.  

9. «Физическая культура» 
Включает в себя учебные предметы «Физическая культура», который представлен в объеме 

2 часа в неделю в 5-9-х классах и «ОБЖ» - 1 час в неделю в 8-9-х классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает 

интересы обучающихся, их родителей (законных представителей) и строится в соответствии 

с возможностями информационно-образовательной среды школы. 

Содержание ООП основного общего образования, отводимое на часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, направлено на изучение дополнительных 

учебных предметов внутри обязательных предметных областей.  

Учебный курс «Финансовая грамотность» изучается в 5-7 классах в объеме 1 часа в неделю. 

В рамках учебного курса «Информатика» добавляется 1 час в классах IT-направлености (7-9 

классы) 

Формы промежуточной аттестации 

Классы Учебные предметы Форма 

5-9 классы Русский язык Диктант  

5-9 классы Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

5-9 классы Литература Контрольная работа 

5-6 классы Математика  Контрольная работа  

7-9 классы Алгебра Контрольная работа 

7-9 классы Геометрия Контрольная работа 

7-9 классы Информатика Тестирование 

5-9 классы История Контрольная работа 

6-9 классы Обществознание Контрольная работа 

5-9 классы География Контрольная работа 

7-9 классы Физика Контрольная работа 

5-9 классы Биология Контрольная работа 

8-9 классы Химия Контрольная работа 

5-7 классы Музыка Творческая работа 

5-8 классы Изобразительное искусство Выполнение рисунков  

5-8 классы Технология Творческая работа  

5-9 классы Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 

8-9 классы ОБЖ Тестирование 



 



 



Среднее общее образование 

 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4 3648–20, и предусматривает двухлетний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 

10-11-х классов (68 учебных недель). Общее количество часов учебных занятий за 2 года – 

2278 часов для классов социально-экономического (10-11А), универсального профиля 

спортивной направленности (10-11Б) — 2210 часов, универсального профиля IT-

направленности (10-11В) -  2210 часов) . 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня не превышает 7 уроков 

при пятидневной учебной неделе. Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель 

в  10 -11 классов – 34. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СП 2.4 3648–20, не более 34 часов в неделю. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой образовательной организации осуществляется деление 

классов на две группы (при наполняемости класса не менее 25 человек) при изучении 

курсов иностранного языка в 10-11-х классах, информатики в 10-11-х классах, физической 

культуры в 10-11-х классах, а также при изучении курса «Индивидуальный проект» в 10-х 

классах. 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литература» 
Учебный предмет «Русский язык» представлен на базовом уровне в объеме 1 час в неделю 

для классов социально-экономического (10А) и технологического (11А) профилей и на 

углубленном уровне в объеме 3 часа в неделю для классов универсального профиля (10Б, 

11Б), учебный предмет «Литература» - на базовом уровне в объеме 3 часа в неделю для всех 

10-11-х классов. 

2. «Математика и информатика» 
Учебный предмет «Математика» представлен на углубленном уровне в объеме 8 часов 

(«Алгебра и начала математического анализа» - 4 часа, «Геометрия» - 3 часа, «Вероятность 

и статистика» - 1 час) в классах социально-экономического профиля (10-11А) и 

универсального профиля спортивной направленности (10-11Б) и на базовом уровне в 

объеме 5 часов («Алгебра и начала математического анализа» - 2 часа, «Геометрия» - 2 часа, 

«Вероятность и статистика» - 1 час) в классах универсального профиля IT — направленнсти 

(10-11В). 

Учебный предмет «Информатика» представлен на базовом уровне в объеме 1 часа в неделю 

для классов социально-экономического профиля (10-11А) и универсального профиля 

спортивной направленности (10-11Б), а также на углубленном уровне в объеме 4 часа в 

неделю для класса универсального профиля IT- направленнсти (10-11В). 

3. «Иностранный язык» 
Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», который представлен 

на базовом уровне в объеме 3 часа в неделю в 10-11-х классах  

4. «Общественные науки» 
Включает в себя учебные предметы «История», «Обществознание», «География». 

Учебный предмет «История» в объеме 2 часа в неделю в 10-11-х классах. 

Учебный предмет «Обществознание» - на базовом уровне в объеме 2 часа в неделю в 10-11-

х классахуниверсального профиля спортивной направленности (10-11Б), на углубленном 

уровне в объеме 4 часа в неделю в 10-11-х классах социально-экономического профиля (10-

11А) и универсального профиля IT-направленности (10-11В).  



Учебный предмет «География» изучается на базовом уровне в объеме 1 час в неделю в 10-

11-х классах 

5. «Естественные науки» 
Включает в себя учебный предметы «Физика», «Химия», «Биология». 

Учебный предмет представлен на базовом уровне в объеме 2 часа в неделю для 10-11-х 

классов. 

Учебный предмет «Биология» - в объеме 1 час в неделю на базовом уровне в классах 

социально-экономического профиля (10-11А) , универсального профиля IT-направленности 

(10-11Б) и на углубленном уровне в объеме 3 часа в неделю в классах универсального 

профиля спортивной направленности (10-11Б). 

Учебный предмет «Химия» - в объеме 1 час в неделю на базовом уровне в 10-11-х классах.  

6. «Физическая культура» 
Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлены в объеме 

2 часа в классах социально-экономического профиля (10-11А) и 3 часа в неделю в классах 

универсального профиля (10-11Б, 10-11В). 

7. «Основы безопасности и защиты Родины». 
Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 10-11 классах. 

Обязательная часть учебного плана также содержит предмет «Индивидуальный проект», 

который представлен в объеме 1 часа в неделю для 10-х классов. 

Изучение учебных предметов «Биология». «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины» для классов универсального профиля спортивной 

направленности организовано на базе Сибирского государственного университета 

физической культуры и спорта. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает 

интересы обучающихся, их родителей (законных представителей) и строится в соответствии 

с возможностями информационно-образовательной среды школы. 

Содержание ООП среднего общего образования, отводимое на часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, направлено на изучение дополнительных 

учебных предметов внутри обязательных предметных областей.  

Так, для 10-11 классоф социально-экономического профиля (10-11А) предусмотрено 

изучение учебных курсов «Право», «Экономика» в объеме 1 час в неделю каждый. 
 

Формы промежуточной аттестации 

Классы Учебные предметы Форма 

10–11 классы Русский язык Диктант  

10–11 классы Литература Контрольная работа 

10–11 классы Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

10–11 классы Математика  Контрольная работа  

10–11 классы Информатика Тестирование 

10–11 классы История  Контрольная работа 

10–11 классы Обществознание Контрольная работа 

10–11 классы Экономика Контрольная работа 

10–11 классы Право Контрольная работа 

10–11 классы География Контрольная работа 

10–11 классы Физика Контрольная работа 

10–11 классы Биология Контрольная работа 

10–11 классы Химия Контрольная работа 

10–11 классы Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 

10–11 классы ОБЗР Тестирование 

10 классы Индивидуальный проект Защита проекта 



 

 



 



 


