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Завт ащихся 1-4 классов.

Обед для ашихся 1_4 классов.
обед

lIKpa кsбачковая
60 ],l4 5.].1 .{.6] 71.10

IЦн лз cBФ{eij кsпусты с картофеiсм с

чясо1! l,овяjlиlIы
}! 33/?0Il

200
9,49 l],]. ]0

Голtбец ленивый ]дпеченвый в соlсе
mом фвап/20]азз ],a0l

l00 6,60 6,40 l09.00
}'ц]02/201l

8,20 6,з0 з5,90 2]j.70

ХJеб р'liало_пшенпчпыii 5,з0 1,00 ]1,70 l56.50

компот п] ябjIок c.,Iи}loнoM
200 0,20 0.20 ] 1,00 .l6.70

итого ]А обед: 90,00 26,160

Зав я ащихся 5-11 классов.к

обед для чащIlхся 5-1l классов.
обед

.iI9 33]20]] ]50
5,90 l1,86 9,50 l67.90

Голубеч ленвыr1 запечевный в соусе l20 ]8,01 8,58 l5.2.1 l82.5]

Каша гречвевая ряс(ыпчатая ]v9 ]0r20l ] l ll0 9.81 ,7.56
43.08 ]8014

Хлеб ржапо_пшенrlч ыii tt0 5,з0 1.00 ] 1.70 lj6.50
компот из яб.,rок с лвмояпм ]00 0,20 l1.00 16.70

Itтого зд обел; l30,00 ]]9,230

сrпвочпое, сыр, повид'Iо) цодаlотся в влце б)тсрбродов.Зак5|ски 1масло

,

л! ]6120l l l50 6.10 ]1.]0 l97.j0

50 0,00 0,00 ] 0.з0 .ll..l0

Сыр в яареlке 20 1,60 5,90 0.00 71.70

хjIеб пшенячяый li0 6,10 0,60 ]9.40 I87.50

Чай черныii с сдхдро[! 200 0,20 6..10 26.80

Ilтого ]а За в I pari: 90,00

Завтрак

Колбасные изделшя отsярные л'! ].l]/20 l l l00 l1.50 25.40 1.40 ]82.00

lЦrкароны отвrрные с овоtцiми .]\1 205/20 l l 200 8,з0 2,{0.9]

хJеб пшенхчнь!й 50 0,50 ]9,50 l10.60

чtрпып с сдIароl|Чяir 200 0,20 0,q0 6..10 ]6.80

l!того ]я Завтрtr,i: l l0,00 22,600 зt.200

ffi{Z;;::,:"
е

Завrрдк

кашя вяtкая ttо,'lочная овсяIIпая 8,40

Соус ягодный

0,00

t--

4,,72 ?,58

6.10

Кдшд гречневая рrссылчатaя l50

80

6,з0 ]5.]0

4,60
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BTopHrrK 1 неделш 202б года.
За ак для ащlIхся 1-4 классоЪ.

Обед лlrя чащпхся 1-4 классов.

Зав к д"-Iя ащпхся 5-11 к"пассов.

я чашихся 5-11 классов.о

Ц"9ir, ё9&ь
^'qff"

Горошек коЕсервированный 60 0,99 6.05 5.78 81.50

Омлет со стручковой фасолью N9 2]]/20lб l60 |1,2,7 20,07 6..1] 27s.10

хлеб лшеничный 80 6,10 0,60 ]9,40 I87,50

Чай слимоном и сахаром N9 5.r-]п 200 6,60

Итого за Завтрдк: 90,00 24,560 26,8]0 58,]]0

обед

Оryрец натуральный соленый N, 70]20ll б0 0,48 0,06 1.0] 6,00

Суп с крупой и фрикаде,lьками N, ll7l20l l

200
I4,00 9,I0

N, 255/20l l 12,1l 4.00 l]],67

Рис отвярной N! з0]]20ll l50 36,40 20],50

Хлеб рп(дно-пшеничный 80 5,30 1.00 ]1,70 l56,50

Компот из смеси сч!офруктов 200 81.00

итого за обод: 90,00 J6,590 17,180 l01,020

Завтрак

Горошек ковсервированный
l00 1,6j i0,10 9.6] l]5,8]

Омлет со стручковой фасолью
Nr 2]]/20lб l80 I9,4з .22,58 1,2з ]09.8]

хлеб пшgничвый 80 0.60 з9,,10

Чайслимовомисахлром Nr 51_]гн 200 0,20 6.60 27,90

Итого за Завтрдк: l l0,00 27,Jlj0 JJ,J80

обед
l

Суп с крупой и фрикаделькамtл N, l l?/20l l 250
l7,50 7.63 ] l,]8 l8].88

Печень по-строгановски л! 255/20l l 100 l4,I2 5.80 l]6.з0

Рис отварной м з02,20ll l80 1,з2 5.16 4].70 244_20

Хлеб ржано-пшеничный 80 5.з0 1,00 ]1,70 l56.50

компот из смеси сухофруктов 200 0,50 0,00 8].00

ИтOго за обед: l30,00 41,740 20,190 l l1,020 ]91,880

докум8нтOв /

Завтрак

0,20 0,10 27.90

6,10 j47,10

Печень по-строгановски 90

3,60 4,80

0,50 0,00 l9,80

6,10 l87.s0

0.10

62,860

4,44

l9.80
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Срела 1 неде.;rи 2026 года. \ Аокупёнтов / ё

За ак для ащпхся 1-4 класст

об я ч хся 1-4 классов.

Зав ак я ащихся 5-1l классов.

об я чащпхся 5-11 классов.

i?д-*,
Завтрак

Кlша молочвая рисовая с яблоками л! l9ilr2016 l80 7.50 9,10 з].90 2,17.40

Булочка сладкая 50 4.00 7,00 28,00 l91,00

хлеб пшевпчвый 80 6,10 0,60 ]9.40 l87.50

Чай фрукговый с сахаром 200 0,з] 0.10 1.6] 8,60

Итого за Завтракl 90.00 I?.9]0 l6.800

обед jКпры

N, 51 ?з 60 1,5 t 6,09 6,]4 85,70

свекольник с мясом птицы N, 5,1-2]с 200 4,20 6,00 l0].20

Тефтели рыбные зап€ченны€ в соус€ I00
21,20 9,50 l2,70 220.90

]т! l]8i]0l l l50 ],07 5,]l l]9,40l9,82

Хлеб рrtано-пшеяичвый 5,]0 ],00 з1,70 l56.50

напиток из шиповнuка Nr 54.I]xH 200 0,60 0,20 I5,l0 бs.10

итого за обед: 90,00 2E,l00 9.}.?]0 771.100

Завтрак
I

Каца молочная рисовая с яблоками Jf9l9.1/20lб 250 l0,42 l2,64 47,08 ]1],6l

Булочка сладкая 50 3,з5 0.97 2,7,9з ]]].90

хлеб пшеничпый 80 0,60 39,10 I87._i0

Чай Фруктовый с сахаром 0.зl 0.10 1.6з 8.60

Итого за Завтрак: l l0,00 20,180 1.1,.} I0 l l6.0]J 6?J,6l0

обед

свекольнrtк с мясом птпцы 5,25 7,50 l0.20 l29,00

Тефтепи рыбные запеченные в соусе l20
l7.70 l6,00

Картофельное пюре l
.Nр 128/20] l l80 з.68 6,з,7 2з,78 l67.28

Хлqб ржано-пшевячный 80 5,з0 1,00 з1,70 l56,50

налиток из шиповника ]Yr 54.1зхн 200 0,60 0,20 I5,l0 65,.+0

}lтого зд обед: l30,00 ]?.530 J!,770 8J2,0ll0

l02.9]0 б1,1.500

салат из белокачанной кдпчсты

8.1б

Картофепьное пюре

80

]5,ЕЕ0

6,l0

200

250
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закуски масло сливочное. сыр, повидло

Пятнпца 1 недели 202б года.
За к я аrцихся 1-4 с в.

0бед для чащихся 1-4 классов,

Зав ак д"ця ащихся 5-11 классов.

о я чащихся 5-11 классов.

) подаlотся в виде б}тербрдов.

вых
тов /

в.-L )t{ир"ь |х;р"*,
Завтрак --::.:

запекаrtка пшенндя с соlсоч м l85/20ll 4,80 4,45 62,54 ]09,2]

М8с,rо сливочяое 20 ]4,50 0,]0 l]2,20

хлеб пшелlrчный 80 0,60 39,10 l87,50

Чайслимономисахаром 0,20 0,]0 6.60 27.90

Итого за Завтрак: 90,00 l1,з00 I08,8,10

обед

Икра кабачковая 60 5,]4

Рассольник.lенинl радсýий с чясоv
птиUы

M9620ll

200
7,55 8,10 l з,74 l57.60

]!Iясо тушеное л, 256/20l l 90 l3,50 l1,50 2.з0 I94,00

Кашв гречневая рассыпчатая N! j02/20l l 8,:0 6,]0 ]5.90 2]з,70

Хлеб ркано-пшеничный 80 l,00 I56,50

Компот из смеси сухофрyктов 0,50 0,00

Итого rд Обед: 90,00 36.]90 35,2,10

Завтрак
Курича тушеная с морковью N! з0]/20l ] 9.00 l ].6з 4].6з зll.]5
Мвкаровы отварпь!е с овощамп N! ]05/]0l1 6,з0 35.j0 210.9]

хлdб пшеничный 80 6,]0 0,60 з9,40 l87.50

Чдйслимономисахаром Nr 5,1_,]гн 200 0,20 0,10 6,60 27.90

Итого ]s Завтракi l l0.00 u 1.600 l2J,9J0

обед

РасЬольник Леяинградский с мясом i

птйцы
N! 96 ]0ll 250

9,10 )0.1з l7.20 l97,00

Мясо тушеное JYs ]56"20! l 100 l5.00 ]6,1] 2,60 2l5.60
xq зO2i20I l 180 9,84 7.56 1з,Ott 280.]1

Хлеб ржано-пшеничный
I

80 5,]0 I,00 з 1,70 l56,50

Компоr из стеси срофрукr ов 200 0,50 0,00 ]9,80 81.00

итого за обедi l30,00 ,l0,040 J,1,800 l ll,]8o

200

0,20

6,10

200
l9,650

]riпры

1,14 ].6] 7l,I0

l50
5,]0 ]1,70

200 l9,80 8t.()0

l00
200 8,30

20.6]0

l

Каша гречневая рдссыпчатая
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